
「長距離ドライバーが教える眠気に負けない安全運転の知恵」 

アンケートご協力依頼【ＪＡＦ Ｍａｔｅ Ｏｎｌｉｎｅ】 

 

 

ＪＡＦ Ｍａｔｅ編集部より、標題について、日頃から安全に長距離を運転 

されているドライバーの皆様に「長距離運転時の眠気対策」で実践していること

についてのアンケート依頼がありました。 

つきましては、下記「ＵＲＬ」、または「ＱＲコード」からアクセスいただき、

アンケートにご協力くださいますよう、ご協力のほど、よろしくお願い申し  

上げます。 

 

※アンケート締切日：令和６年５月３１日（金） 

※アンケートは１０分程度です。 

※アンケート結果は、集計後に睡眠専門医に取材し、実際に効果があるか、専門

家視点でどのような対策が有効なのかを記事内で解説します。 

※記事タイトル：「長距離ドライバーが教える 眠気に負けない安全運転の知恵（タイト

ル仮）」／２０２４年７月４日公開予定（ＪＡＦ Ｍａｔｅ Ｏｎｌｉｎｅ  https://jafmate.jp） 

 

【ＵＲＬ】

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejNihdXfIWmhGg8uAx6gob98h1S411tcpnd

KkmWP7SUIIupg/viewform?usp=sf_link 

 

【ＱＲコード】 

 

https://jafmate.jp/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejNihdXfIWmhGg8uAx6gob98h1S411tcpndKkmWP7SUIIupg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejNihdXfIWmhGg8uAx6gob98h1S411tcpndKkmWP7SUIIupg/viewform?usp=sf_link

